
�����������������������

���������������������������
�����
��

��	���

�����
����������	���������������������������
	�������
��

�
������������� ­���
�������
�	����
�������
�����	����������
��
�

���

������
�����	�
�����
���������

���

��

��	������	�

����������������������
������
�������������������


	�������

����������������	�
�������������������
��� ­���	���	

��		����������	���������������
����������	����	�����	����	��	
����������������	����
	�����
�����������������	��	��

�����������
�����
�����������
���
����
��	
�������������������������������
��
��

�������
���������
��
����

��������������������������������

������������
�������
����
��


������������
�	���������������

�
�
�
��

�
�
 ��

�
��
�
��
�
 ��
�
��
��
��
��


�
�
��
��
�
��
��



��

��
��

�
�
��

�
��

���
�
�


�
�
��
��
��
��
��
��
��
�
��
�
��
�
��

��
��

��
��

�
�
�
��
��
��
��

��
��

��
�
��
�


��

�
�

��
��
��
���

��
	�
��
��
��
��
��
��
��
��
��
���

	�
��
���

�
�
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��

­�
��

��
�
��

�
��
�
�
��
��

��
��

��
�
��

��
�
�
�

�
��
�
��
��
��
��

���
��
�
��

�
���

�

��
��

���

�

�
�
�
�
��

�

�
��

���
�
�
�
��

�
��

��
��
�
��

��
�
�
�
��
��

��
�
��

����������������������������������
�������
����������������������

��������
������������	������	�����
��������������������
����������������
������������
�

��������������������������������
������
�����������������������������������������������
���������������������������������������

���������������������������� ­���������
�����	� ���������������

������������������������������

���������������������������������
�����������������	�����������

����������
�

�����������������
��������������������
­�		��
��������������������
­�����
��������������
�����������
����������������������������������

����	��
��������������������������	�������
�
����������������������������������������������
�������������������������������������������
���������������������
�������������������������

�������������������������������������
����������
�		�������
�������������
����
����������������������
�	�����
�� �������������������������������������
����������	���������������­�����
������� 
�������
����
�����������
����������������

�������������������������������������������
����������������������
�������������������������

	��������������������������������
�

�����������������������������������������
����
����������������������������������
���
����������������������
�

 ���
����������������������	�������

­������������������������������������
���	��
������������������������������

Dein biologisches Alter

�������������������
����������
���
	�������������
��	���������

�������������������������
�
���
���

����������


© 

H

HKG

_____

��
��

��
�
��

�
��

��
��
�

�
��


�
��
��

�
��

�
��

�


��



��

��
��
�
��
��

��


�
��

�
�


��
��
��

��
�
��

�

�
��

�
��
�
��
��
�
�


